
สถานการณ์การปนเปื้อนโลหะในอาหารน าเข้าจากประเทศสาธารณรัฐเมียนมา 
ณัฐภูมิ เหนียดบุตร, จรรยา บญุวิจิตร, อังคนา ณรงค์ฤทธิ์ และกนกวรรณ เทพเลื่อน 

ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ ๑๑ สุราษฎร์ธานี ท าการตรวจวิเคราะห์การปนเปื้อนโลหะ ได้แก่ ตะกั่ว แคดเมียม สารหนู
ทั้งหมด และทองแดง ในตัวอย่างอาหารน าเข้าจากประเทศสาธารณรัฐเมียนมา ที่ส่งตรวจโดยส านักงานสาธารณสุขจังหวัดระนอง เพื่อ
เฝ้าระวังคุณภาพ  โดยเปรียบเทียบตามมาตรฐานประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ ๔๑๔) พ.ศ. ๒๕๖๓ ออกตามความใน
พระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ.๒๕๒๒ เร่ือง มาตรฐานอาหารที่มีสารปนเปื้อน[๑] ซึ่งก าหนดเกณฑ์ให้พบตะกั่วในอาหารได้สูงสุดไม่เกิน ๑ 
มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม, แคดเมียมในหมึก ได้สูงสุดไม่เกิน ๒ มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม, สารหนูทั้งหมดในอาหารไม่เกิน ๒ มิลลิกรัมต่อ
กิโลกรัม ส่วนทองแดงเกณฑ์ในประเทศไทยยังได้ไม่ก าหนด แต่อย่างไรก็ตาม องค์การอาหารและการเกษตรแห่งสหประชาชาติ (FAO) 
ร่วมกับองค์การอนามัยโลก (WHO) ก าหนดมาตรฐานการปนเปื้อนของทองแดงในอาหารได้สูงสุดไม่เกิน ๓๐ มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม[๒] 
จากข้อมูลในช่วงปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๔ ถึง พ.ศ. ๒๕๖๖ มีตัวอย่างอาหารน าเข้าส่งตรวจ จ านวน ๑๗๒ ตัวอย่าง รายละเอียดตาม
ตาราง จ าแนกตามชนิดตัวอย่างได้แก่ ปูแสมดองเกลือ หมึก และน ้าตาลจากต้นจาก เท่ากับ ๑๑๗, ๔๔ และ ๑๑ ตัวอย่าง ตามล าดับ 
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๑๑๗ ตะกั่ว (๑๑๑) ๐.๑๐ - ๐.๗๖ 
แคดเมียม (๗) ไม่พบ - ๐.๐๑ 
สารหนูทั้งหมด (๑) ไม่พบ 
ทองแดง (๑) ๑๘.๓๓ 
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๑๑ ตะกั่ว (๙) ไม่พบ -๐.๒๖ 
แคดเมียม (๘) ไม่พบ 
สารหนูทั้งหมด (๔) ไม่พบ 
ทองแดง (๕) ๐.๕๖ - ๑.๐๔ 

รวม ๖๕ ๗๔ ๓๓ ๑๗๒   

จากข้อมูลพบการปนเปื้อนตะกั่วในปูแสมดองเกลือ หมึก และน ้าตาลจากต้นจาก อยู่ในช่วง๐.๑๐-๐.๗๖ มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม
, ไม่พบ และ ไม่พบ-๐.๒๖ มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ตามล าดับ การปนเปื้อนโลหะแคดเมียมในตัวอย่าง ปูแสมดองเกลือ หมึก น ้าตาลจาก
ต้นจากอยู่ในช่วง ไม่พบ-๐.๐๑, ไม่พบ-๐.๒๔ มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม และไม่พบ ตามล าดับ  และไม่พบการปนเปื้อนสารหนูทั้งหมดใน
ตัวอย่างปูแสมดองเกลือ และน ้าตาลจากต้นจาก ส่วนการปนเปื้อนทองแดงในตัวอย่างปูแสมดองเกลือและน ้าตาลจากต้นจาก พบอยู่
ในช่วง ๑๘.๓๓ และ ๐.๕๖-๑.๐๖ มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ตามล าดับ ซึ่งจะเห็นว่าทุกตัวอย่างผ่านเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนด แต่ผู้บริโภค
มีโอกาสได้รับโลหะเพิ่มจากอาหารชนิดอื่นที่รับประทาน ซึ่งตะกั่วและแคดเมียม เป็นโลหะที่เป็นอันตรายต่อร่างกายสลายตัวได้ช้าและ
สามารถแพร่กระจายในสิ่งแวดล้อมหรือแหล่งน ้าได้ท าให้มีการสะสมในสัตว์  ส่วนทองแดง เป็นส่วนประกอบส าคัญของเอนไซม์ 



ในร่างกายหลายชนิด มีความจ าเป็นส าหรับการเผาผลาญธาตุเหล็ก การสร้างเม็ดสีน ้าตาล เมลานินในเส้นผมและผิวหนัง การท างานของระบบ
ประสาทส่วนกลางของร่างกาย หากร่างกายได้รับทองแดงในปริมาณที่มากเกินความจ าเป็นจะส่งผลต่อร่างกายท าให้เกิดการอักเสบของกล้ามเนื้อ
ได้ หากอาหารมีการปนเปื้อนโลหะแล้ว ไม่สามารถก าจัดโลหะด้วยวิธีการทางกายภาพได้ เช่น การล้าง การปรุง เป็นต้น จึงมีค าแนะน าต่อ
ผู้บริโภคควรหลีกเลี่ยงการบริโภคต่อเนื่องเป็นเวลานานเพื่อลดการสะสมและลดความเสี่ยงต่อสุขภาพในระยะยาว 
 

เอกสารอ้างอิง      

[๑] กระทรวงสาธารณสุข. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่๔๑๔) พ.ศ. ๒๕๖๓ ออกตามความในพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. ๒๕๒๒  
เรื่อง มาตรฐานอาหารที่มีสารปนเปื้อน. ราชกิจจานุเบกษา ฉบับประกาศทั่วไป เล่มที่ ๑๓๗, ตอนพิเศษ ๑๑๘ ง (ลงวันที่ ๒๐ มีนาคม ๒๕๖๓). 

[๒] กรมประมง. ๒๕๖๔. การปนเปื้อนโลหะหนักในปลาทู ที่น้ามาขึ้นท่าบริเวณ ท่าเทียบเรืออ้าเภอคลองใหญ่ จังหวัดตราด ปี ๒๕๕๗.  
เอกสารฉบับที่ ๑๕/๒๕๖๔. กลุ่มส้ารวจและประเมินแหล่งประมงทะเล, กองวิจัยและพัฒนาประมงทะเล, กรมประมง,  
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์. 




